
COMPOSICIÓN
Cada comprimido contiene:
Principios activos: Cianocobalamina 1 mg
Excipientes: Manitol, Aspartamo, Estearato de magnesio, Esencia de cereza, Rojo allura laca alumínica, Crospovidona, Polivinilacetato, Povidona.
Lea atentamente las instrucciones de esta hoja de información antes de comenzar a tomar este medicamento y cada vez que usted renueve su receta. 
Puede haber nueva información. Si usted tiene dudas, pregúntele a su médico o farmacéutico.
Este medicamento ha sido prescripto para usted para su problema médico actual. No se lo entregue ni recomiende a otras personas porque puede ser peligroso para ellos aún cuando 
tengan síntomas iguales a los suyos.
Si alguno de los efectos adversos que manifiesta es serio o si observa cualquier efecto que no esté listado en este prospecto, por favor, comuníqueselo a su médico o farmacéutico. 
No repita el tratamiento sin indicación de su médico. 
Esta información no reemplaza la conversación con su médico sobre su condición médica o su tratamiento.
No use este medicamento después de la fecha de vencimiento indicada en el envase. La fecha de vencimiento es el último día del mes que se indica. 
Guarde este folleto porque puede necesitar leerlo nuevamente.
Verifique que este medicamento corresponde exactamente al indicado por su médico. 
Sepa qué medicamentos está tomando. Tenga una lista de ellos para mostrarle a su médico y farmacéutico cuando usted necesite un medicamento nuevo.
Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave o si aprecia cualquier efecto adverso no mencionado en esta hoja de información, consulte a su médico.

¿QUÉ ES BEGAN ® 12?
BEGAN ® 12 se encuentra indicada para la prevención y tratamiento de la deficiencia de vitamina B12 de cualquier origen, particularmente en pacientes con mala absorción, ancianos, 
vegetarianos estrictos, gastrectomizados (remoción total o parcial del estómago), trastornos tiroideos, enfermedades hepáticas y renales, y en los pacientes que presenten requerimien-
tos aumentados de vitamina B12.
Para el tratamiento de la anemia megaloblástica secundaria al déficit de Vitamina B12.
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¿CÓMO TOMAR ESTE MEDICAMENTO?:
- Tome este medicamento exactamente como se lo indicó su médico. No lo tome en cantidades mayores, con una mayor frecuencia o por un tiempo más prolongado que el recomenda-
do por su médico. 
Siga todas las instrucciones que le indicaron.
- En general, como tratamiento de ataque, se recomienda 1 comprimido por día durante 15 días a 1 mes. 
- Para el tratamiento de mantenimiento, se puede administrar 1 comprimido cada 10 días. 
- Se aconseja tomar este medicamento de cualquiera de las siguientes maneras:
a) 30 minutos antes del desayuno, tomar un vaso de agua y luego colocar el comprimido bajo la lengua hasta que se disuelva completamente. 
b) Colocar el comprimido en la boca y masticarlo. Tomar luego un vaso de agua. 
- Si olvidó tomar una dosis, tómela tan pronto como lo recuerde y vuelva a su modo de dosificación regular.
- No tome dos (2) al mismo tiempo.

¿QUÉ NECESITA SABER ANTES DE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?
Lea estas instrucciones antes de empezar a tomar este medicamento.
No use este producto para niños menores de 6 años.
Este medicamento contiene lactosa.
Informe a su médico si está recibiendo otros medicamentos, si padece alguna enfermedad o ha presentado alergia a algún medicamento.

Se debe tener especial cuidado:
- Si sufre alguna enfermedad de la sangre, como alguna anemia, coméntele a su médico porque debe comprobar su causa antes de administrarle BEGAN ® 12.
- Si tiene predisposición a padecer gota debe tener precaución.
- Si padece afecciones tales como uremia (acumulación de urea en la sangre), infecciones, deficiencia de hierro o de ácido fólico, o está en tratamiento con medicamentos que tienen 
un efecto supresor sobre la médula (por ejemplo, cloranfenicol), el efecto de la vitamina B12 puede disminuir y requerirse un ajuste de la dosis. 
El ácido fólico no es un sustituto de la vitamina B12. El tratamiento con vitamina B12 puede enmascarar los síntomas de la policitemia vera (que es una enfermedad que se caracteriza 
por un incremento de las células sanguíneas, principalmente de los glóbulos rojos).
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La coloración rojiza de la orina es normal y corresponda a su eliminación por vía urinaria. 
Informe a su médico si está embarazada o amamantando.
Comuníquele a su médico si usted está tomando o planea tomar otros medicamentos con o sin receta, vitaminas, suplementos nutricionales y productor herbarios.
Si le van a realizar alguna prueba diagnóstica (incluidos análisis de sangre, orina, pruebas cutáneas que utilicen alergenos, etc) comunique que está tomando este medicamento porque 
puede alterar los resultados. 

¿CUÁNDO NO SE DEBE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?
No tome este medicamento:
- Si es alérgico (hipersensible a las cobalaminas, naturalmente presentes en los alimentos, como por ejemplo la hidroxocobalamina), al cobalto o a cualquiera de los componentes del 
medicamento.
- Si padece enfermedad de Leber (enfermedad hereditaria que provoca pérdida de la visión) o ambliopía tabáquica (disminución de la agudeza visual que puede producir en personas 
que abusan del tabaco), porque podría agravarse. 

No tome este medicamento, por las elevadas dosis que contiene: 
- Si padece enfermedades del riñón o del hígado.
- Si está embarazada o en período de lactancia. 

¿QUÉ EFECTOS SECUNDARIOS PODRIA PROVOCAR ESTE MEDICAMENTO?
Al igual que todos los medicamentos, BEGAN ® 12 puede producir efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran.
- Aunque es poco frecuente, puede producirse diarrea o prurito en la piel (hormigueo o irritación de la piel que provoca el deseo de rascarse)-
- Reacciones de hipersensibilidad como erupción en la piel, picazón, urticaria, eczema (hinchazón por acumulación de líquido) que puede ser severo, ronquera.
- Dolor de cabeza, ansiedad, dolor, nerviosismo, disminución de la sensibilidad (hipoestesia), vertigo, dolor de garganta, náuseas y vómitos, trastornos de la digestión (dispepsia) 
debilidad muscular, dolor de espalda, inflamación articular (artritis), dolor muscular (mialgia), hormigueo y adormecimiento de pies y manos (parestesia), trastornos de la marcha 
(inestabilidad), dificultad para respirar (disnea), inflamación de la mucosa de la nariz (rinitis).
- Riesgo de acné.

Lx
01

GÉMINIS FARMACÉUTICA S.A.
Laboratorio de Especialidades Medicinales
2da Rivadavia 23.333 (B1714GJI) - Ituzaingó, Bs. As.
Tel: 2150-6625
Dirección Técnica: Liliana Valles, Farmacéutica 
Elaborado en: Le Corbusier 2881, Área de Promoción
el Triángulo, Malvinas Argentinas

MANTENER ESTE Y TODOS LOS MEDICAMENTOS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.

¿QUÉ HACER SI TOMO UNA SOBREDOSIS?
No se han descripto casos de sobredosis. Como es una vitamina soluble en agua, raramente se produce toxicidad en personas con función renal normal.
Ante la eventualidad de una sobredosificación, concurrir al hospital más cercano o comunicarse con los Centros de Toxicología:
Hospital de Pediatría Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247.
Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 / 4658-7777.

¿CÓMO ALMACENAR O DESECHAR ESTE MEDICAMENTO?
Mantenga este producto en su envase original, perfectamente cerrado y fuera del alcance y la vista de los niños. Almacénelo a temperatura ambiente, entre 15°C y 25°C en su envase 
original, en un lugar alejado del exceso del calor, la humedad y la luz directa.
Deseche todos los medicamentos vencidos o que ya no necesite.
La fecha de vencimiento es el último día del mes que se indica en el envase.

Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar la ficha que está en la Página Web de la 
ANMAT: http://www.anmat.gov.ar/farmacovigilancia/Notificar.asp o llamar a ANMAT responde 0800-333-1234

ESPECIALIDAD MEDICINAL AUTORIZADA POR EL MINISTERIO DE SALUD.
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Última revisión: Mayo 2024

USO DE OTROS MEDICAMENTOS:
No olvide mencionarle a su médico: 
- Si está tomando alcohol en forma excesiva durante más de 2 semanas, aminosalicilatos, colchicina (especialmente en combinación con aminoglicósidos) y la colectiramina porque 
pueden reducir la absorción de vitamina B12.
- Si está tomando formas orales de medicamentos como neomicina, omeprazol, ranitidina, cimetidina y prilosec, que disminuyen la acidez del estómago pueden alterar la absorción de 
vitamina B12.
- Si está tomando ácido para-aminosalicílico fenformina, fenobarbital, feitoína o potasio, que aumentan los requerimientos de vitamina B12.
- Si está tomando primidona, es fumador, tiene deficiencia de vitamina B6 o está tomando vitamina C (ácido ascórbico), porque se altera la absorción de B12. 
- Si está en tratamiento con levodopa para la Enfermedad de Parkinson, dado que puede disminuir el efecto de la vitamina B12. 
- Si está tomando metformina (para la diabetes) o recibe radiaciones de cobalto.
- Si usa anticonceptivos orales porque pueden reducir los niveles de vitamina B12.

CONTENIDO DEL ENVASE
Envases conteniendo 15, 30, 60, 120 y 960 comprimidos, siendo los dos últimos de uso exclusivo en hospitales.


